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IFZ  
Individuell und  

Flexibel für  

Deine Zukunft 

  Unser Ziel ist, dass... 

• DU deine Stärken und Talente 

   entdeckst 

• DU verschiedene Berufsfelder  

   kennenlernst 

• DU den richtigen beruflichen Weg 

  einschlägst 

• DU Lösungen für deine Probleme  

  findest und deinen Alltagsstress 

   bewältigst 

 Unser Ziel ist, dass DU deine Ziele erreichst! 

Du bist unter 25 und hast keinen Plan für 

deine berufliche Zukunft? 

 

Du möchtest deine persönlichen  

Stärken kennenlernen? 

 

Du hättest gerne einen strukturierten  

Alltag? 

 

 

Dann wende dich an uns!  

 

Wir bieten: 

• Hilfe bei der Berufswegplanung  

   und  bei Bewerbungen 

• Praktika bei potentiellen  

   Arbeitgebern  

• Gesundheitsorientierung  

• Praktische Erprobung 

 Stetige Begleitung durch das 

Team  



 

 

 

Standort Langenfeld: 

 
Winkelsweg 38 
 
40764 Langenfeld  

Standort Hilden: 

 
Johann-Vaillant-Str. 8 
 
40721 Hilden 
 

 

Ansprechpartner:  

Asli Hekimoglu 
Tel.: 02103/ 2598519 
E-Mail: asli-hekimoglu@bildung-hoch3.de 
 
Manizhe Farahmandian 

Tel.: 02103/ 2598519 

E-Mail: m.farahmandian@bildung-hoch3.de 

Ansprechpartner:  

Asli Hekimoglu 
Tel.: 02173/ 20436513 
E-Mail: asli-hekimoglu@bildung-hoch3.de 
 
Yannik Thormann 
Tel.: 02173/ 20436513 
E-Mail: y.thormann@bildung-hoch3.de 
 

IFZ 
Individuell und Flexibel              für Deine Zukunft 

Dauer der Maßnahme: 

- 6 Monate, bei Bedarf auch 

  länger 

- in Teilzeit und Vollzeit  

Voraussetzung: 
Wir arbeiten im Auftrag von jobcenter  

ME-aktiv. Dort kannst du deinen Arbeitsver-

mittler auf das Projekt ansprechen. 

 


